
  KRÄU
TERCREM

E 

 ZUTATEN
 FÜR 8 PERSO

N
EN

: 
ZUBEREITUN

G
SZEIT CA. 20 M

IN
UTEN

 

ZUTATEN
 

TO
 D

O
 

2 Eier 
Ca 8 M

inuten kochen und im
 kalten W

asser abkühlen 
lassen. 

1 Knoblauchzehe 
1 Kressebeet 
300g Joghurtfrischkäse, 
(zB. Exquisa oder 
Philadelphia) 
4 TL Dijonsenf 
5 EL TK-Kräuterm

ischung 
2 EL Zitronensaft 

pressen, 
kresse vom

 Beet schneiden und beides m
it  

     verrühren. M
it 

Salz und Pfeffer 
etwas Honig 

und 
abschm

ecken. 

Die Eier pellen, in kleine W
ürfel schneiden und 

unterrühren. 

1 Teelöffel Sahnem
eerrettich verleiht dem

 
Kräuteraufstrich eine angenehm

 frische Schärfe! 
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